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 אתגרי התזונה על בנים ועל בנות

 מי רוצה להיות גיבור על? רוצים שינוי!!?

 תרבות הצריכה

 דבר המנהלת



 

 והורים יקרים,תלמידים 

 בראשית דברי מאחלת לתלמידי שכבה ז' קליטה מהירה והשתלבות מיטבית בבית ספרנו. 

עם הצטרפותכם למשפחת אורט פסגות, מבקשת לשתף אתכם בתפיסה הפדגוגית אותה אנו 

 מובילים בחטיבת הביניים. 

מד עצמאי לצד השנה, יותר מתמיד, אנו שמים דגש על הוראה ולמידה אחרת הממוקדת בפיתוח לו

מעורבות בקהילה וטיפוח אחריות לסביבה, זאת באמצעות ארגון מחודש של תכני הלימוד, דרכי 

 ההוראה וההערכה. 

ההזדמנויות והאתגרים העומדים לפתחנו והחשיבה על העולם העתידי שבו ישתלבו הילדים של היום, 

תיות כגון עבודת צוות, שיתוף מכוונים אותנו להוראה וללמידה הממוקדות בפיתוח מיומנויות חבר

 פעולה וייצוג עצמי לצד מיומנויות חשיבה מעמיקות. 

במטרה לקדם מיומנויות אלה ולעורר סקרנות ועניין בלמידה אנו מציעים לתלמידי שכבה ז' חמישה 

קורסים בינתחומיים שמתוכם יוכלו לבחור קורס בכל מחצית. אנו רואים במתן אפשרות בחירה ערך 

. מה גם שמחקרים מוכיחים דם חינוך מותאם אישית ועונה על נטיות הלב של התלמידיםחשוב, המק

 אחריות רבה יותר כלפי הלמידה. מוטיבציה ויגלו  ,תלמידים הלומדים נושא שאותו בחרוכי 

על  לעולם המציאות כפי שנחווה תבסוגיות מחיי היומיום ולפיכך רלוונטיהלמידה בקורסים עוסקת 

מזמנים למידה במגוון הקשרים והם מעוגנים בתכנית על ידינו הנושאים שנבחרו  ידי התלמידים.

 ראו פירוט הנושאים בהמשך.  .הלימודים של תחומי הדעת השונים

נושא בו ירצו להתמקד ולהעמיק מתוך שלל נוסף לבחירת הקורס יוכלו התלמידים לבחור גם את הב

ל הקורסים תכלול הקנייה ותרגול של הלמידה בכבקורס הנבחר על ידם.  ההקשרים הנלמדים

ההערכה של תהליך הלמידה ידרשו התלמידים להגיש תוצר אשר מסכם את ק מכחלמיומנויות חקר ו

  ומבטא את כישוריהם האישיים.הנושא שחקרו 

בימים אלה נערכת חשיפה בכיתות למגוון הקורסים. בסיום החשיפה ישלח לתלמידים טופס בחירה 

דיגיטלי בו יוכלו לסמן את ההעדפות שלהם לקורס זה או אחר. הלמידה בקורסים השונים תחל עם 

 החזרה מחופשת סוכות. 

 אנו, הצוות החינוכי, כאן לכל שאלה והתלבטות. 

 מוצלחת!בסימן התחלות טובות ושנה 

 שלכם,

 יעל מיקל

 מנהלת חטיבת הביניים

 אורט פסגות

 

 



 

 על בנים ועל בנות

 

קורס זה עוסק בנושא מגדר. המושג מגדר מתייחס להבחנות בין בנים לבנות כפי 

 שהחברה והתרבות מעצבות אותן.

יחד עם ההתפתחות הפיזית והסערות הרגשיות עולה רמת בגיל ההתבגרות, 
 .חיזור, אהבה ופרידה ,כלפי בני המין השני, יצירת קשרההתעניינות והמשיכה 

 
בסיפורי התנ"ך וביצירות כפי שהם באים לידי ביטוי  יעסוק ביחסים בין המינים הקורס 

חבר בין עולמות התוכן ונ ותפיסות שונותמושגים שונים התפתחותם של נכיר . הספרות
לפתח חשיבה ביקורתית. במטרה  לתפיסות האישיות והחברתיות המוכרות לבני הנוער

על נראות ומה נחשב ליפה וכוללת דיונים מעולם המתבגרים, חווייתית הלמידה בקורס 
 .ם ושירים ברוח תקופתנויבשילוב תכנים אקטואלי

 
ובסיומו יוגש תוצר יצירתי על נושא  הלמידה בקורס כוללת הקניית מיומנויות חקר

 נבחר. 

 

 

 

 

 

  



 

 אתגרי התזונה 

   מה תאכלו?

הוא אתגר המזון על כל היבטיו: ייצורו,  21-אחד האתגרים הגדולים של המאה ה

 צריכתו והשפעתו על הסביבה. 

בקורס נחקור מגוון נושאים הקשורים לתזונה. נלמד על תהליך ייצור המזון מהשדה ועד 

הצלחת שלנו, נעסוק בתזונה נכונה ובריאה והשפעת מזונות שונים על גופנו, נכיר את 

 י התזונה במדינות שונות בעולם. מאפיינ

 "טעימה" מהשאלות והדילמות בהן נעסוק: 

 למה חשוב לאכול את כל אבות המזון?

 איך מונעים בזבוז מזון? 

 למה בסין אוכלים אורז ובמקסיקו תירס?

 כיצד משפיע ייצור המזון על הסביבה שלנו?

 מה זה פודטק? 

 למי זה מועיל?  -סימון מוצרי מזון

 שנים?  20מה נאכל בעוד 

אם מעניין אתכם ללמוד על ההשפעות השונות של המזון על חיינו, לחקור את הקשר 

 בנושא זה, מקומכם איתנו! ת שבין מזון לסביבה ולהציע פתרונות ויוזמות לסוגיו

 

 

 

 

 



 

 !!?רוצים שינוי

 על יזמות, מחאה ומנהיגות חברתית
 

תיות העוסקות ביזמות חברתית. ימבחר סדנאות חוויבשיעורי 'רוצים שינוי?!' נקיים 

לבעיות  נתחיל בדברים שקורים אצלנו, בכיתה, בשכונה ובבית הספר ונתרחב

 .ביותר שמעסיקות את החברה שלנו בישראל  המשמעותיות

 שוויון מרחבי, זכויות אדם וזהות אשית וקבוצתית.   -במהלך הקורס נדון בסוגיות של אי

 

הקורס כל קבוצה תבחר נושא חברתי שמעסיק, מעצבן ו/או מעניין בחלק השני של 

אותה ותגבש יוזמה חברתית שנועדה לסייע בשינוי המצב. אנו גם נלווה ככל שנוכל את 

  .מימוש היוזמה והוצאתה לפועל

 .תוצרים' בסוף המחצית העבודה על הפרויקט תתועד ע"י התלמידים ותוצג ב'תערוכת

  

החברתית שלכם ולאפשר לכם  ולטפח את האכפתיות והמודעותהקורס צפוי להעשיר 

 !התנסות וחוויה משמעותית של יכולת לעשות שינוי

 

 

 

 



 

 

  מי רוצה להיות גיבור על?

מן, וונדרוומן, קפטן אמריקה, רעולם גיבורי העל מגוון מאוד וכולל דמויות רבות כמו סופ

 הללו יש שלושה מכנים משותפים: תהאלמנה השחורה ועוד כהנה וכהנה. לכל הדמויו

 כולן דמויות בידיוניות 

 טבעיים-לכולן יש כוחות על 

 ידי בני אדם אמיתיים-הן נערצות על 

 על.-על או חלם/ה על כוחות-כל אחד ואחת מאיתנו חלם/ה להיות גיבור/ת

 

בני זמננו או מתקופות אנשים בקורס תלמדו על  . גיבורי העל שלנו הם אנשים אמיתיים

שרון יצירתי ימצטיינים באומץ לב, במקוריות, בעצמאות, בכהעבר. אנשים שמעשיהם 

 ועוד.

גיבורי העל שלנו הם אנשים שמעשיהם הרבים מייצגים אהבת אדם )כי הם הקריבו 

)כי הם היו  למענם(, אחריות )כי הם לקחו אחריות כשאחרים לא(, עזרה לזולת ונתינה

 האחר ולא רק למען עצמם(, צדקה וחסד, יוזמה ומנהיגות.שם למען 

ם, למעשה, תחת קטגוריה אחת "כמופת הייתי לרבים" ינכללהדמויות עליהם נלמד 

 )תהילים ע"א, ז'(.

  . ייםתגיבורי העל האמיבקורס שלנו תכירו ותחקרו על מנהיגותם של 

 

 



 

 תרבות הצריכה

 
 ושירותים שהם מעבר לצרכים הבסיסיים שלנו.תרבות הצריכה היא קניית מוצרים 

לתרבות הקנייה שלנו יש השפעות כלכליות, חברתיות וגיאוגרפיות. כלי התקשורת, 

 השיווק והפרסום, מעודדים את חברת השפע בעולם המערבי. 

 

, בהתפתחות ההיסטורית של עולם הייצור בקורס נדון בהיבטים שונים של הצריכה

 והשפעותיו. נכיר מושגים כגון גלובליזציה, קפיטליזים ועוד. 

 

 חלק מהשאלות שבהן נדון: 

o  ?מי מחליט מה נקנה 

o  ?איך משווקים לנו מוצרים 

o  ?מי נפגע ממחירים זולים 

o  ?לאן הולך כל הזבל שלנו 

o  הבגדים שלנו מעידים על מעמד? האם 

 

 כל מי שלא מוכן/ה להתפשר על עתיד כדור הארץ והאנושות.להקורס מתאים 

 כל מי שמוכן/ה לשנות הרגלים ולהוביל שינויים.

 

אם אתם מעוניינים ללמוד מתוך שבו יחד נשפיע. מזמינות אתכם למסע מוצלח, מעניין, 

 הצטרפו אלינו! –סקרנות, לחקור ולהוביל רעיונות חדשניים 

 


