
מדברים גלויות עם המתבגרים  –לקראת שנה אזרחית חדשה  
,יקריםהורים

לוודאישהשנה,חברתייםואירועיםבמפגשיםהחדשההאזרחיתהשנהאתרביםנוער בניחוגגיםדצמבר בסוף 
.להתקהלויותבנוגעהעדכניותההנחיותלפיפועליםשילדינו

משבשים,בתודעהשפוגעיםמסוכניםבחומריםושימושקנאביסצריכת,אלכוהולשתייתלכלול עלוליםאלהמפגשים
להתנסות,מבוגריםלהרגישרוציםהנוער בני.בשלותולאאימפולסיביותהחלטותומגבירים,החלטותקבלתתהליכי
.בהמשךיתחרטועליהןבפעולותלנקוטעלוליםוהם,"יקרהלאזהלי"שבתחושה,ולבלות

וחשובהמשמעותיתילדינובחיישלנווהמעורבותההתעניינות.סיכוןממצבילהימנעלהםלסייעביכולתנו,כהורים
.עבורםומגןחוסןכגורם

?הבילוילקראתילדינושל והמוגנותהחוסןאתנגביר כיצד 

.שלהםהבילויבתוכניותונתענייןעמםנשוחח»

.אחריםוסמיםבקנאביסשימוש,אלכוהולשתייתלגבישלהםהעמדותאתאיתםנבררולהםנקשיב»

התנהגויותעונותצורך איזהעל אותםנשאלואלהבחומריםשימושלגבישלהםהסיכוןתפיסתאתגםאיתםנברר»
.בכללנוער בניעבור ,לדעתם,אלה

.שיתארוולמשאלותלמורכבות,לספקותאמפתיהנביעויתארושילדינוולעמדותלצרכים,לתחושותתוקףנעניק»

.סיכוניםבנטילתכרוכותשאינןאחרותבדרכיםתיארושהםלצרכיםמענהלקבל אפשר כיצד אותםנשאל»

.סיכוןבמצבימעורבותםמפנידאגהנביעבעתובה,ובבחירותיהםבהםובטחון,בכוחםאמוןנביע»

בוחברתיבאירועבמיוחד ,מצבבכל אלכוהולשתייתאו/ותודעהמשניבחומריםשימושהשוללתעמדהנביע»
.הסביבהועבור עבורםהרסניותלתוצאותלהביאעלולהשכרות

.וחברתיתאישיתאחריותמתוך שקולותמודעותהחלטותלקבל אותםנעודד»

ועל ,בחבריהםאובהםולפגועלסכןשעשוייםפיתוייםכלפיערנותגילויעל ,חברתיתהשפעהעל איתםנשוחח»
,מותאמתלאמיניתלהתנהגות,לאלימות,הדעתבשיקול לפגיעהאקטיביים-פסיכובחומריםשימוששביןהקשר 

.ועודאחראיתלאלנהיגה,מיניתופגיעהלהטרדה

,מסכניםבחומריםשימושלגבישקולותהחלטותלקבל לחבריהםולסייעחברתיתאחריותלקחתאותםנעודד»
.מתאימהשאינהלהתנהגותעדיםכשהם,הצדמןלעמוד ולאבאחר פגיעהאוסיכוןבמצביעמדהלנקוטו

.נדבר עם ילדינו באהבה ובאמון לפני הבילוי ואחריו! המילים שלנו משפיעות, הורים יקרים

.כולנו יחד במשימה החשובה ולצידנו צוותי חינוך וכן סיירות הורים

!אחראים ומאושרים, בה בנותינו ובנינו יהיו מוגנים, טובה ומוצלחת, בברכת שנה אזרחית בריאה

הפדגוגיהמינהל
שירות פסיכולוגי ייעוצי

סיוע ומניעהתכניותאגף 
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